Seminai: Matematicka pregramotnost a hudebné pohybova vychova

Lektorka: PhDr. Michaela Kaslova

V dnesni dobé¢ je dokazana spojitost hudebné pohybové vychovy a rozvoje matematickych
schopnosti (napt. dité€, které nema smysl pro rytmus, ma ve Skole problémy v oblasti funkci).

Zaklad by mély dostavat déti v predSkolnim véku. Propojeni pohybové a intelektudlni
oblasti v¢etné jazyka probiha nejlépe na trovni plného zvédomeéni (ne dril, ale Casté
opakovani s moznostmi obmeény).

Z pohledu matematiky jde o urcity obecny zpiisob mysleni, ne o praci s €isly (= pfipravné
momenty, které mohou vytézit z kinestetické zkusenosti).

Pokud v MS chybi manipulace a pohyb, maji déti problémy i aZ na druhém stupni ZS. Pohyb
a manipulaci nelze nahradit ani dohnat pracovnim listem, proto se Zaci na Skolach ¢asto musi
vratit k manipulacim procvi¢ovanych v ptedskolnim obdobi.

Pohybova vychova rozviji:

prostorovou orientaci, rytmizaci, pravidelnosti, zavislosti, déleni prostoru, kombinatoriku,
¢islo (klicové je 1, 2, 3), nadangj$i déti mohou zkoumat i sudovost (suda ¢isla v ptedSkolnim
veéku = mensi chybovost v souctu pies 10 ve Skole)

Dale umoziuje ditéti dozrat v egocentrické oblasti = dit¢ umi opustit své védomosti a umi je
porovnat s ostatnimi a na zaklad€ vyhodnoceni opustit své feseni a pfijmout feSeni jiné ¢i
jiného.

Pohybova vychova v MS pomaha détem dojit ke stupni abstrakce (ipIné dozrava az okolo 12
let)

Prostorova orientace

Nelze ji trénovat v omezeném prostoru (omezeni prostoru = omezeni logickych vyvojovych
struktur). Piehlceni prostoru skiinkami, hratkami, vyzdobou, aj. rusi dité v soustfedéni a
blokuje tvorbu predstavivosti (v MS by méla byt jedna sténa o rozméru cca 3x4 m bila nebo
bez ni¢eho = tvorba piedstavivosti v mozku ditéte a zaroven bod prostorové orientace — stejné
s nacvikem tocek u baletek). Lze vyuzit pohyb a hry v ptirodé.

Pro nacvik prostorové orientace jsou nevhodné vékove smiSené ttidy (2 — 7 let) = ¢im mensi

ditg, tim vice opakovéni a naopak. Cim star$i déti, tim je nutné jim vytvéaiet naroéngjsi
Casoprostorove struktury. Ve smiSenych tiidach je nutné aktivity pro déti délit.

Pohybova choreografie je 7 pohledu matematiky, pohybovym feSenim prostorového
problému, ktery je vymezen casem, mistem, rychlosti a rytmem a orientacnimi body.

Choreografie nelze kategorizovat dle vékové skupiny. U déti jsou velké individualni
rozdily v rozvoji prostorové orientace, paméti, pfedstavivosti, pfi¢emz nejde pouze o
zkuSenost, ale i o vrozeny potencial (dit€ neobratné s malym smyslem pro rytmus je

V prostorové orientaci nejisté, nevi na co se ma presné soustredit a to 1 v jednoduchém
uzavieném prostoru). Pro slabsi déti je vhodné, aby choreografii nejprve sledovali v roli
pozorovatele nebo je vedla ucitelka (ale ne potad, dité se nenauci spolehnout se sdm na sebe a
prostorovou orientaci nerozviji).

Pokud déti u pohybu fikaji jesté fikadlo nebo zpivaji, je vhodné, aby text znali pied
choreografii. Nékteré déti nedokaZou mluvit/zpivat pri tanci. Jde o nacvik kooperace
nervovych center (tyto déti se zastavuji, pokud jsou k tomu nuceni)



Soudasti je i slovni zasoba, kterou bézn¢ pouzivame a kterou dité bude pozdé€ji potfebovat
V matematice na stimulaci prostorové predstavivosti (kolem, rovn¢, po thlopfi¢ce nebo
diagonale, nahoru, dolti, dokola, priipletem nebo slalomem, po osmicce, po ovalu, pred, za,
vedle, mezi, doprostied, na kraj, v fadé, v zastupu, uvnitf, vné nebo mimo, lezet — a jak = na
boku, na zadech, na bfise; sedét — a jak = v tureckém sedu,....; ve diepu, v kleku, stat — proti,
¢elem, bokem, zady; chodit, prochdzet se, obejit, prebéhnout, obé¢hnout, vybéhnout, béhat,
poskocit, skocit, poskakovat, vyskocit, a jiné)

Pohybové hry v kruhu

Piedstavit si pro dité obvod kruhu je slozité pokud nema hmatatelnou zkusenost. Jesté
slozit&jsi je postaveni do obvodu kruhu jako jeho jedna soucast.

Pozn.:

Stejné tak je téezké kruh namalovat (to nedokadze ani dospély cloveék). Je nesmysiné chtit po
detech u zapisu ¢i v MS, aby malovaly kruh. Kruh se musi vybarvit, jde o prostor. Pozor, u
deti, které tvrdi, Ze kruh neumi namalovat nebo mici a nenamaluji ho jesté neznamenad, ze
nevedi, o co jde, Ze ho neznaji. Tyto deti si pouze mohou uvédomovat, ze kruh je natolik
pravidelny, Ze ho namalovat prosté nedokazou.

PouZiti Sablon na ndcvik kresleni kruhu je mylné — dité se plné soustredi pouze na technicky
problém vedeni cary okolo sablony, nikoliv na tvar samotny.

Vodorovnd a svisld ara je také nepodstatna a to nejen v matematice, ale i v oblasti psani.
Deti svislou c¢aru meéni za Sikmou a vodorovnou lze vyménit za obloucek.

Pokud se nelze pti hrach pohybovat v kruhu mtizeme utvorit oval. POZOR, nefikat elipsa.
Elipsa je specificky tvar, ktery nema stfed, ale dvé ohniska, kdy déti stojici po obvodu elipsy
maji vSichni k ohniskiim vzdy stejn¢ daleko = vyuziti v montessori pedagogice, kde se tvrdi,
ze pti kruhu se svadi boj o stfed (= boj 0 moc, protoze stied je pouze jeden), proto stied
zapliuji a vynechavaji. Ve ctvercové mistnosti pii obsazeni vSech roht se spory a pranice
nejcastéji odvijeji ve sttedu mistnosti. V tomto piipadé staci obsadit stied a je klidné&jsi den.

Nacvik kruhu:

Nejprve musime détem dat hmatatelny a ocividny diikaz kruhu.

Déti se postavi na obvod gymnastického kruhu a to Spickami na obvod a chyti se za ruce.
Pak se déti spojené za ruce od kruhu oddali o jeden krok = zvétSeni a dostanou pokyn

k vyrovnani kruhu s optickou podporou kruznice pied nimi.

A zase zmenS$it — opakovat n€kolikrat, trénujeme pii tom 1 vétsi mensi

Potom se déti opét vyrovnaji na kruh a kruh se jim vezme a polozi se vedle nich. Déti se musi
pfemistit na nové misto = to proto, aby si déti nefixovaly kruh s jednim mistem, ale ucily se
ho vytvaret na zaklad€ parametru nikoliv mista v pfedstavé.

Dalsi faze je, aby se déti postavily do kruhu samy bez podpory kruhu (uz by méli vizualné
zvladnout a opravovat déti, které stoji chybné). Provedeme diikaz s kruhem.

Po této zkuSenosti teprve prechdzime na kruh s vice détmi. Pii hrach by déti méli umét drzet
postaveni kruhu.

Hry:
Opakovani = hry opakujeme nejvice 3 — 5x = déti nenaplni touhu a pfisté se na hru tési, pokud
dojde k ptesyceni, déti o hru pfestavaji mit zajem



V kruhu

Déti stoji v kruhu, pusti se. Na koho ucitelka sahne, ten udéla krok dozadu. Déti v kruhu se
zase spoji za ruce.

Otazky a ukoly:

Jsou nespojené déti v kruhu?

Jak se dostanete do kruhu? nechat déti vymyslet varianty

Dostaiite se z kruhu ven. opét nechat deti vymyslet riizné varianty

Déti spojené v kruh maji mezi sebou mezery a pohybuji se prisuny do strany (bokem po kruhu
krok a ptisun), déti mimo kruh se snazi dostavat do kruhu a zase ven.

Déti se vymeéni.

Mysky

Polovina déti stoji v kruhu, polovina jsou mysky. Déti se v kruhu toci ptisuny do strany a
ostatni mysky se béhem fikadla dostavaji dirami v kruhu do vnitf a ven. Na ,,mnau* si déti
délajici kruh diepnou. Mysky, které nestihly opustit kruh, jsou lapeny kocourem.

Deti se uci: predvidat konec, jestli stihnou jeste vyjit Ven z kruhu = casova orientace,
planovani kratké budoucnosti; orientace v prostoru, schopnost opustit jedno resSeni a hledat
Jjina = probihani jinymi dirami nez, kterymi do kruhu vlezlo; koordinace pohybu

Tancujte mysi,
ktera z vas slysi.
Ktera je hloupa,

at’ se jen kouka.
Ktera je vesela,

tu vezmeme do kola.
Tancujte mysi,
kocour neslysi.
mnau

Jehlicka

Déti stoji v kruhu s mezerami. Jedno dité je jehla, cca 4 déti jsou nitka (vazany zastup — had).
Jehla vede nitku béhem basnicky libovolné dirami (nemusi dodrzet piesny slalom, mlze jit ob
dvé nebo od tfi déti, jak chee). Pokud se nit pretrhne, prerusi se basnicka a vyberou se jiné
déti. Pokud se jehla a nit’ nepfetrhne méni se po konci basnicky

Starsi deéti jdou za jehlou bez drzeni ve volném zastupu, musi si pamatovat, kudy jehla sla a
dalsi kudy Sel ten pred nim, udrZovat stejné tempo s jehlou, optickda pamet, vyhodnotit
pripadné chyby a drzet se vlastniho usudku.

Siju, $iju, kosilku,

usiju ji za chvilku.

Pak usiju kabatek,
Tonikovi na svatek.

Kdyz to vSechno zaSivam,
k tomu ja si zazpivam.

Zajicek ve své jamce

klasicka hra — hrat klasicky = zajic sedi uprostfed ma hlavu sklonénou k zemi s détmi se
neotaci, sko¢i na toho, ktery je pfed nim, nevybira si

nedavat do prostied vice zajici = pisnicka vyjadiuje matematicky pojem cisla jedna (= sdm je
také ¢islovka 1)




jedna se o hru vymena jednoho za jednoho = promeénnd za promeénou
deti se uci predvidat, na koho zajicek skoci = deti, ktery predvidaji, dokazou zrychlovat nebo
zpomalovat toceni v kruhu

Vrabecek

Obdoba zajicka v jamce, ale opacny systéem. Dite ma hopkat v rytmu vikanky, musi se
odpoutat od svého prani se vymenit s kym on chce, ale s tim ke komu opravdu doskdce.

Déti stoji v kruhu, jedno dité je vrabecek a hopké béhem tikadla po obvodu kruhu. U koho se
zastavi na konec fikacky, za toho se vyméni (jeden za jednoho).

Je kulaty dvorecek,

na ném skace vrabecek.

Skakej, skakej vrabcacku,

zazpivej svou pisni¢ku. u malych deéti miizeme skoncit basnicku zde.
Vrabecek si poskakuje,

pritom pékné prozpévuje.

Ciméarara to jsem ja,

j& vrab¢acek popleta.

nebo

Je kulaty dvorecek,

skace na ném vrabecek,

kam doskace, kdo to vi,

moznd ty nam odpovis§ vymeéna jeden za jednoho

Opét je diilezité nechat v Kruhu pouze jednoho. Urcuje nam to slovo vrabecek. Je tedy zrejmé,
Ze musi byt pouze jeden. (pokud toto porusujeme, fixujeme détem predstavu, ze pro jednotku
plati pocet vice a ve starsim véku tim deti chybuji v matematice, napr.: ve slovnich ulohdch)

Chodi Pesek okolo — stejny princip jako zaji¢ek

VIci v lese

Polovina déti stoji po obvodu kruhu a predstavuji stromy. Druhd polovina jsou zli vici a po
dobu basnicky se plouzi v lese (uvnitf kruhu). Na slova ,,hus z lesa ven* musi opustit kruh
(pozor, déti, které se postavi na obvod kruhu — tedy mezi stromy, jsou na kraji lesa, nikoliv
uvnitf — pokud to déti udélaji a ostatni jsou proti je potieba o tom s nimi diskutovat)

Mocalem a louzi,

zli vlci se plouZi,

vrci, skudi, vyji a ten,

kdo se boji, hus z lesa ven

VIk

Obména vikii v lese.

Tapy, tapy, &tyti tlapy, déti predstavuji chlapy, kteri se boji nebo viky
vydésily v lese chlapy,

dal bych za to krk,

Ze ty Ctyfi tlapy,

byl jen jeden vIk. utek z lesa ven



Mam Satecek, mam

hra vyména dva za dva nebo tri za tri

Déti stoji v kruhu. Dvé nebo tii déti maji Satecky a pfi pisni¢ce obchézeji vnitini kruh, na
konec pisnicky dité se SateCkem polozi na zem Satek pied dité stojici v kruhu, pohladi ho a
vymeni se spolu.

U starsich déti na posledni vers dité se Satkem vezme za ruku dité v kruhu a oto¢enim se
vymeéni (déti jsou tak pfipravené hrat hned dal)

Mam Satecek mam,
komu ja ho dam,
nikomu jinému,
jenom svému milému,
tomu ja ho dam

Prsi, prsi

Prsi, prsi, jen se leje, deti jdou nebo béhaji spojené v Kruhu dokola
kam koni¢ky pojedeme,

pojedeme na luka zménime smér pohybu dovniti kruhu

az kukacka zakuka ven z kruhu

pojedeme na luka zménime smér pohybu dovniti kruhu

az kukacka zakuka ven z kruhu

druha sloka opét zacina tocenim po obvodu kruhu

Nemelem, nemelem

nacvik pro budouct deleni celku (chapani zlomkit)

nejidealngjsi pocet pro déleni je 16 ¢lent v kruhu (jde rozdélit az na jednotlivee), délime
beéhem pisnicky na poloviny (jeden kruh o Sestnacti ¢lenech, dva po 8, ¢tyfi po 4, osm po 2 a
Sestnact po 1). Pokud nemiizeme délit na presné poloviny, nedélime (upozornit na to déti,
pfi debatéach, zdali miZzeme jesté kolo rozdélit na stejné poloviny).

Délime na pokyn (tlesknuti, aj.), nebo na sloky pisnicky

Déleni: Déti stoji v kruhu a hledaji polovinu (dobré nechat deti, aby si na to prisli samy).
Muzeme s detmi kruh za stalého drzeni zplostit = stoji dité proti ditéti = polovina a déti vidi
Jjasné, kde se budou rozpojovat (zvlddli to i 3leté deti S vedenim jedné ucitelky).

Dalsi deleni je jednodussi, protoze se deti v mensim krouzku dokdazou odpocitat (zalezi na
diteti, nekteré odpocitava, nékteré polovinu vidi)

Nemelem, nemelem, tocime jeden kruh
nemelem, nemelem,

sebrala nam voda mlejn.

Nemelem, nemelem, délime na dva kruhy
nemelem, nemelem,

sebrala nam voda mlejn.

Sebrala nam vsechna kola délime na ctyri kruhy
i tu pilu s vantrokama,

Nemelem, nemelem, délime na osm kruhi
nemelem, nemelem,

sebrala nam voda mlejn. delime na jednotlivce — miizeme a nemusime



Pokud jsou déti zdatné a déleni oviladaji dobre, miizeme s nimi zkusit i skladani zpét. Ale to je
velice tézké, protoze i v matematice je pravidlo, ze celek se rozbiji lépe a jednoduseji nez

sklada z dilii do celku.

Pleta kytku

Déti stoji v kruhu vzdy dvojice naproti sobé. Nejprve za zpivani pisnicky jde jedem smér déti,
druzi z dvojice stoji. Na konec pisni¢ky by mél mit kazdy nékoho do dvojice (kdyz to
nevyjde, nevadi, je to pouze nacvik na proplétani). Pak se déti vymeni, ty co staly, jdou, ty co

Sly, stoji.

Jakmile vyjdeme vSichni s poddvanim rukou, je dobré détem oznacit ruce barevnymi $atky
(levou modfe, pravou zlut¢). Pravidlo je, podavaji se ruce se stejnou barvou Satku.

Pletla v kytku,
rozmarynku
devatero divny kvét.
Pletla v kytku,
rozmarynku,
devatero divny kvét,
hazela ji po vodénce,
hazela ji po vodénce,
aby plula v Siry svét,
hazela ji po vodénce,
hazela ji po vodénce,
aby plula v Siry svét.

Hry v zastupech

Cesta

Po vodénce nehluboké,
ktera te€e v tu stranu

Po vodénce nehluboké,
ktera tece v tu stranu,
povéz ty mé rozmarynko,
povéz ty mé rozmarynko,
kam az se ja dostanu,
povez ty mé rozmarynko,
povéz ty mé rozmarynko,
kam az se ja dostanu

uci se nejprve s jednou skupinou, ostatni se divaji
skupina = vazany zastup (had) cca 5 — 6 déti
Prvni (vedouci) béhem fikanky vede déti po mistnosti, sim ma nataZenou ruku pied sebou,
aby si Iépe projektoval cestu, kterou déti vede (dulezité — nejde pouze o chozeni po prostoru,

jde o zapamatovani si cesty, kterou $li a to vSichni v zastupu)

Od meésta k vesnici,
od mésta k méstu
maluji silnici,
maluji cestu.

Toci se, klikati,
utikd, bézi,

nikdy se nevrati,
chytim ji stéZi.

Vedouci nesmi pti chiizi opisovat kruh, ale opravdu vést déti rizné.

Tekla voda podél mlyna
do splavu se vylila
Tekla voda podél mlyna
do splavu se vylila

a ta mila rozmarynka

a ta mild rozmarynka

na kola se chytila,

a ta mild rozmarynka

a ta mila rozmarynka

na kola se chytila

Déti, kterym to nejde, fadime do mensich skupinek a pomiizeme jim rozmisténim

orientac¢nich bodu po tfidé (cca 2 — 3 stejné velikosti a barvy, nesmi to byt déti samy), okolo
kterych déti musi projit a zatocit u nich.
Problémy maji déti, které se nejsou schopny samy rozhodnout — dle svého. Cekaji na pokyn
(rodice ¢i ucitelky jim zafixovali ,,d¢lej to pfesné jako ja).



Po nacviku pustime na plochu vice skupinek najednou = nejen sledovani a fixovani cesty, ale
1 pozornost, aby se skupinky nezamotaly nebo nesrazily = vyhodnocovani situaci, tvoieni
usudku, volba strategie, odpoutani se od jedin€ho feseni a rychle volit jiné.

Podle fikadla mizeme i zrychlovat nebo zpomalovat tempo chiize.

Po ukonceni tikadla, déti zastavi. Ucitelka vyzve néjakou skupinku, aby ukézala, kudy piesné
prosla = opakovala pfesnou trasu (slabsim détem pomahaji orientacni body). Mizeme vyzvat
1 dité v zastupu, aby cestu zopakovalo (t€Z8i, protoze nebylo vedouci a nemohlo si pomoci
rukou sledovat cestu, také to neni jeho vymyslena cesta, coz se 1épe pamatuje). DéEti se ve
vedoucich pozicich stfidaji.

Hiej, slunicko, hiej

podobné jako cesta

Déti béhem pisnicky chodi ve vazanych zéastupech za vedoucim. Na posledni vers§ se musi
spojit ze zastupu do kola.

Pozor je duilezite, aby se deéti hned od zacatku nesnazily soustiedit na spojeni do kola (nesmi
chodit v kruhu). Ucitelka se jim miize ostavit do cesty, aby déti musely zménit smér.

Hiej, slunicko, hiej, vazané zastupy chodi po tridé
hory, doly krej.

Povysko¢ si vyse,

na ty nasi stfeSe

kolo udé€lej. Udélat kruh

Jezci

Stejné jako ,, hiej slunicko *

Leze jezek po travnicku, vdzané zdstupy chodi po tride
leze jezek po lese,

kdyz se blizi nebezpeci,

bodlinami brani se.

Kdyz si viibec nevi rady,

do Klubicka schouli se. Udélat kruh

Motyl tirepetalek

Stejné jako ,, hiej slunicko *

Maly motyl tiepetalek vdzané zastupy chodi po tride
priletél k nam z velkych dalek.

Vybird si kyticku,

kam by slozil hlavicku. Udélat kruh

Je dobré detem cinnosti ménit v podobnych strukturdch = mozek potrebuje nové a nové
stimulace



Spirala

Déti stoji v kruhu spojeny za ruce, dvé déti se pusti, tim udélaji zacatek a konec zizaly. Na
fikacku hlava zizaly zamotava klubicko smérem do stfedu, na konec je uprostied a za ni
sto¢end spirala. Potom konec zizaly zacne spirdlu rozmotévat.

Zizalitka lezla z hliny,

do kopecka (chiize po Spickdach) po roviné (chiize) do kolecka,

to si dala, na uzel se zavazala zastavit toceni do spiraly

Kdo ten uzel rozvéaze?

Na koho prst ukaze (hlava ukaze na ocasek a ten rozmotava spirdlu zpét do kruhu, dilezité je,
aby deti pockaly a vysly, az kdyz vyjde dité pred nim)

Jednotlivci

Pokud déti nemaji zkusenosti s pohybovou vychovou, nemaji rozvinuté strukturované myslent
Dilezité détem netikat, Ze jsou Sikovné = dité se prestava snazit (fict: dneska ti to Slo a zitra ti
to ptjde urcité jesté 1épe)

Dulezité je detem davat limit casu = mozek se aktivuje na urcity cas vykonu = hospodareni
téla s energit, déti nejsou vycerpani = plati i v MS

Nekteré deti okolo 6 let neumi jesté couvat (chiize vzad). Pokud pfi pohybu vzad dité
vypadava z rytmu, je predklonéné nebo se soustiedi na sledovani cesty nezvlada jesté chiizi
vzad = diagnostickd hodnota

Jedeme, jdeme

Chize libovolnym smérem ve vymezeném prostoru. Je mozné zrychlovat a zpomalovat
tempo, pouzit hudebni doprovod, pfi jeho pteruSeni hru zastavit.

Rytmicka chiize, vyhybat se, nevrazet do nikoho, nesrazit se, pfi fikadle:

Jdeme, jdeme, kudy chceme,
pckné my se rozejdeme,
jeden tam, druhy sem,

pekné my se rozejdem.

Dulezité je, aby déti zacaly s rikadlem a s Fikadlem taky skoncily = déti pocituji zacatek a
konec (v matematice dolni a horni mez)

Nékterym détem vyhovuje rytmizovat z mista, nez se rozejdou = pohupovat se nejprve na
misté, jesté diive neZ se zacne fikat basnicka, aby bylo mozné na zacatek basnicky vykrocit.
Je dobré to trénovat obéma zplisoby (naostro 1 z mista)

Déti si cvici sledovani rytmu a zaroven sledovani vice pohyblivych orienta¢nich bodii.
Pokud toto nerozviji, nedokazZou si v matematice spojit pohyb bodi (auto jelo z bodu A do
bodu B a kde se potkalo s autobusem, ....) nebo predpovidat jestli stihne piejit silnici nez
dorazi auto, nebo nevidi, Ze auto jede z boc¢ni ulice a viibec problémy s odhadem vzdalenosti.

Koordinace pohybu: Jsou déti, které neumi koordinovat v chtizi pohyb rukou a nohou
(= neumi stfidat pohyb rukou a nohou). To lze nacvicit pouze s t€¢z§imi predméty v rukou
(napt. PET lahve naplnéné vodou), které budou vahou piehoupévat rytmicky paze.




Ve dvojici
Déti si vytvori dvojice a postavi se naproti sob¢.

Ty a ja, my jsme dva, ukazujeme v rytmu ukazovikem na kamardda a na sebe
prochazime se. chytnout se za ruce a chodit spolu

Ty a ja, my jsme dva, ukazujeme v rytmu ukazovakem na kamarada a na sebe
prochazime se. chytnout se za ruce a chodit spolu

Ted’ mi podej pravou, poddame si s Avojici pravou ruku a pustime

ted’ mé podej levou poddame si levou ruku

a ty me¢ podej obé dvé prebeéhneme k jinému kamardadovi a chytime ho za obé ruce
a zatoCime se. tocime se s vyménenym kamardadem

hned opakujeme nekolikrat

Pozn.: pokud déti nevédi, ktera je prava a ktera je leva ruka fikdme: Ted mi podej jednu ruku
a ted’ mi podej druhou. Dilezité je zachovat kiizeni.

Bouda

Ndcvik prostorové orientace v nezvyklé pozici, sledovani vice pohyblivych orientacnich bodii
ve ztizené poloze.

Déti jsou ve dvojici. Jeden z dvojice stoji s rozkro€enyma nohama = bouda, druhy sedi na
kolenou mezi rozkro¢enyma nohama kamarada = pes v boud¢. Na pokyn (jakykoliv
domluveny signal) psi vybéhnou z boudy a béhaji po prostoru (po ¢tyfech s natazenyma
nohama). Na dalsi smluveny signal se psi musi vratit zpét do své boudy. Pak se déti vymeéni.
Obmeéna: psi vybéhnou na zacatek basni¢ky a musi se vratit na konec basnicky zpét tak, aby
pti doteknuti posledniho slova byli v uz boudé

= ptedvidani konce, odhad ¢asoprostorové vzdalenosti

Pejsek v desti

Prsi, prsi velké kapky, vybehnout z boudy
pejsek uz méa mokré tlapky.

Kam se ptijde ususit?

V boud¢ ma svlij maly byt. zabéhnout do boudy

pro starsi deti pokracovani

Ma tam sucho, teplicko, dite, které dela boudu hladi pejska po zadech

sto¢i se tam v klubicko. pejsek si lehne

Kapky na strop bubnuji, stojici dité pleskd rukama do stehen

za chvilku uz pejsek spi. kapky dal bubnuji na ,,spi* prestanou, pejsek zavice oci

Klokanek

To samé co bouda.

Déti jsou ve dvojicich. Jeden je klokanice maminka, sedi na zemi s rozkro¢enyma nohama.
Druhy je klokéanek, sedi u maminky pfed ni mezi nohama.

Klokanek, klokanek, vybéhnout od maminky
mamincin je schovanek,

jak uvidi lisku,

hned je u ni v biisku sednout si k mamince



Racek
Déti stoji ve dvojici naproti sob&, drzi se za ruce. Jeden z dvojice ma za kalhoty zasunuty
Satek.

Leze racek pies poticek, jedno dité ve dvojici jde dopredu, druhé couva

leze racek ptes potok. opacné - zpet

Pojd’ ma mila, chytnem ho jedno dité ve dvojici jde dopredu, druhé couva

do Satecku bilého (za ocések) zpet

po ukonceni basnicky se snazi dité ve dvojici bez satecku vzit ho druhému ditéti

Trojice
rozvoj kombinace = zdarodek permutaci a vymeény proménnych ve vzorcich, rozvoj prostorové
orientace, projektovani v prostoru.

------

se na konec fikacky. Prvni je lokomotiva a vede déti.

Vlacek motoracek
Jede vlacek motoracek,
jede, jede do zatacek,
ha, hu, hu,

vlacek uz je v tunelu.

Déti se zastavi a dostanou pokyn vyménit si mezi sebou pozici ve viaku tak, jak jesté nejely. A
Jjede se dal, miizeme pouzit druhou sloku a tyto dvé mezi sebou stridat tak dlouho dokud se
deti ve vlaku nevystridaji na ve vsech variantdach (pri 3 détech ve viaku je to 6 jizd pricemz
plati, Ze kazdy musi vystridat kaZzdou pozici ve viaku 2x — déti si pamatuji kolikrat byly prvni
lokomotiva a kolikradt posledni vagon = emocni zdlezitost, prostiedni vagon si nepamatuji)

Jede vlacek motoracek,
jede, jede do zatacek,
ha, hu, hu,

vlacek vyjel z tunelu.

Skupina déti
Pohybova hra. Prace s podminkou, prostorova orientace. Reakce na spravny signal se

sledovanim recového projevu.

Déti lezi na zemi na btichu. Ucitelka zadd podminku = koho klepnu pomlazkou napt.: 2 krat
vstane a zapoji se za mé do hada. Koho klepnu mén¢krat, ¢i vicekrat ziistane leZet a po
dofikani fikacky ho budeme honit. Po dobu odfikdvani fikanky ucitelka chodi okolo déti a
klepe je pomlazkou po zadech. Déti reaguji podle zadani. Koho klepné 2 krat vstava a
zapojuje se za ruce k uditelce do hada, ostatni po ukonéeni fikacky vstavaji a utikaji. Rikacka
je v této hi'e brana jako ¢asovy prostor pro plnéni podminky.

Dynovacka z prouti,

vine se a krouti,

pentlicky jsou na ni bilé, Cervené.
Ten, kdo skakat nechce,

Svihne po ném lehce,

pak ho po travni¢ku p&€kné¢ prozZene.



Zaznam choreografie

U déti v predskolnim véku je mozné rozvijet prostorovou orientaci i pomoci zdznamil
choreografii pohybovych her ve 3D modelu. Vyuzivame pro to jakoukoliv desku a figurky
(kaminky, dfivka), které rozestavujeme na desce = prostor tfidy. Figurky mam,
zaznamenavaji rozestavéni déti a orientacnich bodl. Déti mohou bud’ zaznamenavat
probé&hlou choreografii (zndzornit orientacni body) ¢i naopak vymyslet si ji (urcit orienta¢ni
body na plose) a potom ji podle rozestavéni zrealizovat v prostoru.

Nekteré deéti potiebuji nejprve pohybovku vidét a pak jsou teprve schopné vykonu (a to u
téchto déti plati i pokud se jede na vylet nebo se ma d¢lat jakakoliv jina aktivita — potad se
ptaji, co bude, jak to bude, potiebuji popis nez se to stane) = jedna se o nejistotu nikoliv o
nechopnost — jim ukazka pohybu ve 3D pomaha.

Planky ve 2D nakresu jsou ze zacatku tézké a musi se cvicit. Dobré tvofit schémata na papir.
Napt.: Jak se dneska posadime déti, kdyz vite, Ze jsem na planku oznacena jako cerna tecka?
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Dale si mizeme vytvotit schémata pocateéniho rozestavéni pohybovych her (které jsme si
nejprve ukazali na 3D modelu). Déti by po ukazani mély védét, o jakou hru se bude jednat a
postavit se do zékladniho postaveni (napf.: vlacek, zajicek, chodi Pesek, aj.)

Déti s ADHD nezvladaji ani 3D ani 2D vyznaceni.

Dulezité je klast détem otazky (je tohle kruh? atd.). Déti by mély umét vidét a opravit chyby
(= znamena to umét chyby pfijmout), coZ je pravé mozné ve 3D modelu.

Deéti, které toto neumi nebo nerozviji, nejsou ve skole schopné vidét chybné reseni nebo nejsou
nebude schopné prijmout jiné vysvétleni ani po ocividném diikazu). Jednd se vétSinou o déti,
za které planuji rodice, musi vSe byt podle nich a ne podle ditéte.

Cviceni na misté — rozcvicky

Pri rozevickach pouzivat rikadla a ukazovat logicky podle slov (trdva roste = ukazujeme
rukama zdola nahoru, protoze to tak ve skutecnosti je)

V tureckém sedu (zajistit narovnani patefe) = rozvoj kombinatoriky

ucitelka zacne napft.: ruce ddme na kolena, na zem, na ramena — déti pohyby opakuyi

vyzve déti, aby vymyslely sestavu o tfech pohybech jinak, a cvi¢i se podle ditéte, které je
vyzvéno k predvedeni.

Ostatni déti potom hledaji rizné varianty, které jeSt€ nebyly (jsou zapojené, cviceni je bavi)

Déle miiZeme pohyby zaznamenavat pomoci symbolii na papir a podle toho cvicit. Na

symbolech se déti spole¢né domluvi (napf.: @ = rukama o zem, = = rukama o stehna, X =
tlesknuti, aj.) Déti si mohou pted cvi¢enim zaznamenat na papir svoji, kratkou sekvenci
pohybii a déti ji pak spolecné predvadéji (zaznam je dobré délat na bily papir a ¢ernou
fixou = je Iépe viditelna pro ostatni, dité nemusi vynakladat pozornost na vedeni linky, ale
muZe se soustiedit na kombinovani znaki; Ize provadét zaznam na meékei podloZee — lehky



pritlak; barevny zdznam neni vhodny pro emocionalni zatizeni = déti se nesoustfedi na ¢teni
znak, ale na barvu, kterd se jim libi a odvadi tak jejich pozornost — stejné jako u barevného

sudoku)

Piiklad zdznamucvieni: @ @ HE HE X X HHE

Zrcadleni pohybu pri cviceni v kruhu je pro déti narocné.

Deti, které jsou pohyboveé méné obratné si pri cviceni posadit vedle sebe.

Vynechat v nazvoslovi pravou a levou stranu (nacvik pravé a levé strany provadét tak, Ze cca
2 -3 mésice mluvime pouze o pravé strané, ruce a levou nazyvame jako tu druhou, az zafixuji
pravou pojmenovavame levou). Levou a pravou stranu téz neuvadét v kontextu s to¢enim
(jinak se toci ¢lovek sam a jinak v kruhu v drzeni s druhym)

Prstikové rozevicky s Fikankou — kombinatorika, jemna morotika, u déti povzbuzovat rizné
zpusoby

zdkladni poloha = turecky sed

KaZda ruka mala, zvednout jednu ruku z kolene

rada by si hrala, zvednout druhou ruku z kolene

kazdy jeji prsticek, hybat prstiky

palec i ten malicek spojit prsty obou rukou k sobé, nebo spojit pouze palce a malicky

Hadej, hadej taticku, rozevirat a zavirat prsty do dlané, obé ruce soucasne = blikat
kolik j4 mém prsticka,

ukaz rucku, spocCti hned, blikat stiidave

jako j& mas prstl pét. rozevirat prsty postupné do véjire = od palce po malicek

Jedna ruka na nanuka, turecky sed, vysouvame ruku za zdady a ukazujeme dlan a schovame
zpet

druhé ruka na cukrovi, vysouvame druhou a schovame zpét

tieti ruka, kde je kdo vi, opreme se rukama za zdady o zem a nadzdvihneme zadecek, nohy

natazené

kam se asi schovala? opakujeme nadzdvihnuti

Spocitame si je znova, ZnoOVu turecky sed a ruce za zada

at’ se slova procvici,

jedna ruka, druha ruka, vysuneme jednu ruku a druhou ruku

to jsou ruce klucici (hol€ici) zatleskame

Orientace v roviné

V jedné fadé¢ jdeme doptedu na fikanku, pak se oto¢ime a vracime se zpét na fikanku na misto
odkud jsme vysli. Dulezité je zachovavat rytmus fikanky, pak se podati vratit se na stejné
misto. U¢ime déti zvladat opacny smér (pocetni fady od jedné, ale 1 k jedné)

Umim chodit pomali¢ku, vyjdeme dopredu
umim si hrat na travnicku.

otocit

Umim chodit jako rak vyjit zpét

Véite mi to, je to tak!



Leva, prava, leva prava, dopredu
tak se chodi do svéta,

otocka

kdo to splete miij ty svéte, jdeme zpet
to je velky popleta.

otocka

Leva, prava, leva, prava, dopredu

ze schodu i ze vratek,

otocka

kdo to splete mij ty svéte, jdeme zpét
nevrati se nazpatek.

Kdyz déti zvladaji obratky, mizeme je nechat couvat — tézké nevypadnout z rytmu pfi
soustedéni se na chiizi vzad.

Ve dvou Fadich — nutny o¢ni kontakt, mozné i proplétani déti = nacvik matematickych
funkci

My jsme se K vam p¥isli ptat
hra tzv. Skadliva
déti stoji ve dvou fadach naproti sobé.

My jsme se k vam ptisli ptati, prvni Fada vyjde k druhé rade, zastavime se pred ni
umite-li ...(zatleskati, zadupati, zapiskati,...) provedeme

my jsme se k vam ptisli ptat prvni fada couva zpatky tam, kde stdla

umite-li ...(zatleskat, zadupat, zapiskat,...) provedeme spolecné s druhou radou.
Po té vychazi druhd rada a vymysli si sviij ukol. Nekolikrat opakujeme.

Ouvej

Skadliva hra

Déti jsou rozdéleny na dvé skupiny, které stoji v zastupech. Jedna skupina déva otdzku, druha
na ni odpovida. Stfidaji se. Pti textu jdou v zastupu za prvnim a ptedstiraji kulhani. Kdyz
mluvi druhé skupina, stoji na misté.

Ouvej, pojd’ domi

Ouvej, nemohu,

ouvej, procopak,

ouvej pro nohu,

OuVvej co je S ni,

ouvej trn je v ni,

honem si ho, honem si ho, honem si ho vytahni — obé skupiny v zastupu poskakuji

Hry s hudebnimi nastroji

Xylofon — nechat pouze 3 kameny

Hra televize — uditelka zahraje na tii kameny (3 udery). Toto je moje televizni zn¢lka. Kdo
zahraje jinou = sluchova pamét, hledani kombinaci



Stoupajici + klesajici Fada = hrajeme na xylofon stupnici nahoru 1 dold, déti zvedaji ruce
nebo si stoupaji a naopak = rytmus k podpoie pocetnich fad + odhad — ¢im kratsi panel, tim
vySsi ton

Co to je? — po xylofonu nechame béhat kulicku, valeéek, piejizdime kostkou, déti poznavaji,
co se hybe na xylofonu.

Experimentovani s tony = 4x t'ukni, jde to i jinak? Dé&ti vymysleji jak jinak by zahraly 4x
tuknuti pficemz nejde o rozliSeni tont, ale o dynamiku thozi

Hry se tfemi hudebnimi nastroji
- soucinnost, repetice, pravidelnosti (i v matematice napt. nasobeni)
- bez rytmizace chybuji déti v nasobilce 1 pti déleni

ndastroje: napft.: bubinek, xylofon, tamburina

Déti hraji nejprve postupné = bouchne bubinek, potom xylofon, potom tamburina,

pak vSichni najednou

potom déti hledaji kombinace, jak by mohli nastroje zaznit jinak (napf.: jeden dvakrat, ostatni
jednou; vSechny dvakrat,....)



